
★創部処置について 

傷は数日、汚いネバネバした液が多く出てくるので軟膏とガーゼ

で吸水します。毎日受診できない時は自宅での交換が必要です。 

   

★自宅での交換方法（軟膏を処方します。ガーゼと固定するテー

プ、安定してきたら傷パワーパッドを薬局で購入して下さい） 

①傷に軟膏を塗りつける 

②ガーゼで保護する 

③テープでガーゼを固定する 

④ガーゼの上層が染みてきたら交換（朝と夜：2 回/日、嫌な臭い

がしたら頻回に交換して下さい） 

⑤交換の時は古い軟膏を水道水と泡石鹸で洗い流して傷を清潔に

する（消毒の必要はなし）。水分を拭き取って新しい軟膏とガー

ゼを塗布して下さい 

⑥傷パワーパッドは液が溜まってプニプニしてきたら交換です 

   

★注意点 

1. 濡れた場合は菌が湧くので交換して下さい 

2. 傷の周りが赤く腫れたり痛みが増したりする場合は感染を合

併しているので早めに受診して下さい 

3. いずれ傷パワーパッドなどに交換します、診察時に判断させて

いただきます（受傷したばかりの液が多い時は不向きです） 


